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﹝编者按﹞近年来，市委老干部局紧紧围绕市委、市政府中心工作，牢牢把握为党和人民事业增添正能量的价值取向，紧扣“展示阳光心态、体验美好生活、畅谈发展变化”主要内容，引导广大离退休干部发扬政治强、觉悟高、党性好的优势，做全面从严治党的坚定支持者和模范践行者，为全市“两个中心、两个全面”建设新征程集聚正能量。现刊发部分正能量活动先进集体和先进个人事迹，供全市老干部工作者和离退休干部学习。
用心倾听心声  用爱滋润心灵

——记蚌埠市关工委青少年心理研究与咨询中心

“你好，这里是蚌埠市青少年心理研究与咨询中心……”叮铃铃的电话铃声响起后，76岁的蚌埠市青少年心理研究与咨询中心主任李钟山拿起桌上的电话，开始了一天忙碌的工作。自2006年7月蚌埠市青少年心理研究与咨询中心成立以来，每天都接到青少年或其父母打来咨询电话，16名心理学老专家、老学者、老教授们用一颗仁爱的心倾听着孩子们内心深处的心声，用博大的爱滋润着孩子们的心灵，用专业知识耐心地为孩子们解开一个又一个心锁，辅助孩子们茁壮成长。十多年来，中心共接听或接待近万人次青少年或家长咨询，帮助近百名青少年摆脱不同程度的心理障碍，深受广大青少年和家长的称赞和好评，也成为蚌埠市创建文明城市的一个品牌。

一、建立中心，开启青少年心理免费咨询新模式

市关工委在深入基层调研中发现，青少年中不同程度地存在厌学、旷课、性格偏执甚至产生轻生等方面的心理健康问题，深刻感到加强青少年心理健康教育，应成为开展关心下一代工作的一项重要内容。市关工委会同市教育局、团市委、市科协、市心理学会等单位研究协商，筹备成立一家青少年心理健康教育机构。在市委市政府和相关单位的重视下，2006年7月，社会公益性组织——蚌埠市青少年心理研究与咨询中心正式成立，有关部门16名具有国家心理咨询师资质的老专家、老学者、老教授义务开展青少年心理健康教育、研究和咨询等工作。

中心成立后，开通了“青少年心理咨询热线”，每天安排1名老专家值班，为学生及其家长答疑解惑，倾听“心声”，化解 “心结”。为孩子们找回“自信”，重塑健康“身心”，逐渐成了中心追求的目标。随着中心知名度的不断扩大，心理咨询热线也被更多的人知晓，咨询热线0552-2043322号码纳入电信114平台，面向社会公众开放。近年来，青少年心理研究与咨询中心的咨询对象已由广大的青少年及学生群体逐步发展到社会成年人及社会各类群体；咨询范围已由市区逐步扩至三县以及周边地区；咨询时间为每天下午15：30到20：30，但中心配备与咨询热线同步接收的手机后，晚上打来的咨询电话多了起来，甚至深夜凌晨都有，有一次夜间一点多还接到一位学生打来的咨询电话，老专家不厌其烦地解答了一个多小时；原有电话咨询已不能满足咨询者的需求，更多地是要求当面咨询、登门求助和预约专访；原来只进行专项的心理咨询，如今在广大咨询者的要求下增加了心理健康指标、焦虑程度、抑郁症等必要的心理测试，加强了心理咨询的针对性、有效性、科学性，深受来访求助者的欢迎。

二、加强研究，积极探索青少年心理新动态

近几年来，为帮助广大青少年增长心理健康知识，增强他们抵御心理问题的能力，同时也为了家长和老师们更好地了解青少年的心理特点，中心于2012年9月编撰了《青少年心理咨询案例汇编》一书，围绕青少年心理健康教育主题，汇集“生活成长篇”、“学业篇”、“人际交往篇”和“情感篇”四个篇章，录入40个典型案例，无偿发放给需要的青少年及家长和老师们。中心还积极开展青少年心理研究工作，先后研究和撰写了《关于青少年心理健康问题的研究》、《青少年不良行为与矫治》等文稿，9篇调研报告和论文合辑编辑出版《青少年心理研究文集》（第一集），免费发放给学校和有需要青少年及其家长，获得了社会的广泛认可。

蚌埠市留守儿童较多，为了解和掌握基层留守儿童的心理健康状况，中心围绕“以心灵关爱为核心，以农村义务教育阶段留守儿童为重点”，先后通过填写调查问卷、召开座谈会和研讨会等形式对市区三县留守儿童情况进行深入调研，收集了大量材料，研究部分留守儿童个案和关爱留守儿童典型单位，经认真梳理，形成《农村留守儿童心理健康状况与心理关爱问题的研究报告》，上报市有关部门，为做好农村留守儿童关爱工作提供依据。为配合学生家庭教育，进一步扩大研究范围，中心向市科技局申报了《家庭教育的行为与心理研究》课题，计划用三年时间完成，新课题目前已由市科技局审批立项。

三、以点促面，推动学校心理健康教育结硕果

近年来，在中心和有关部门积极推动下，很多学校和社区都设立了心理健康教育阵地、配备了心理健康工作人员、添置了心理教育设备，极大提升了全市学校的学生心理健康教育工作的水平。如，蚌埠二中先后投入了200万元，建设了“心理健康教育中心”；蚌埠学院对入校新生经过测试建立了心理健康档案，学院成立了“大学生心理互助协会”， 各分院多次开展讲座、团队辅导，参与心理咨询师的培训，在开展心理健康教育活动月中，各班委会配备心理委员，专门负责学生心理方面问题，举办有针对性团体训练班（营）让大学生们自我教育和互助；蚌埠职教中心设立了不同年龄段的“朋辈辅导员”，每年搞一次心理测试，并依测试结果，归类专门进行有针对性的团体训练，取得良好的效果。

在中心的鼎力帮助下，很多中学先后组织了全校性的心理健康教育活动，开设团队辅导课，从宣传、环境营造、个案辅导咨询、专题报告等多角度、多种形式对学生进行了心理健康教育，引起学生家长及社会的关注。目前，蚌埠二中、蚌埠一中、蚌埠九中、科技贸易学校、新城区实验小学、怀远一中等校陆续成立了“心理健康教育中心”，学校配备了专职辅导教师并置办了相关的仪器设备。其中，固镇县杨庙中学的心理健康教育对农村留守儿童起到较好的心灵关爱作用。

四、重视培训，不断壮大心理咨询工作人员队伍

市关工委在调研中发现，不仅市区的青少年有心理健康问题，县、区及农村的青少年同样存在心理健康问题。但基层特别是乡镇学校的心理咨询工作人员素质能力参差不齐，往往不能及时发现并给与纠正，导致部分学生的心理健康问题越发严重。从2014年至2016年，市关工委、市教育局与蚌埠市关工委青少年心理研究与咨询中心联合举办为期三年的心理咨询师培训工作，邀请蚌埠市心理健康教育与咨询研究会、蚌埠心理咨询学会（求是心理咨询中心）和蚌埠医学院心理咨询技能培训站的相关专家学者来授课，共培训人员近600名，近一半以上是县区和街道等基层青少年心理咨询工作人员。近几年，青少年心理研究与咨询中心还先后邀请外地专家来蚌专题讲座6次，市本级专家讲座20余次，不断提升我市青少年心理健康教育队伍的素质和水平。青少年心理研究与咨询中心充分发挥工作平台的引领作用，努力弘扬志愿者精神，带领“中心”专兼职人员走进社会、学校、社区、机关单位开展咨询讲座，心理服务等项活动，年均达30多项（次），不仅逐步得到社会的认可，同时也得到社会广泛响应。截至目前，全市从事青少年心理健康教育咨询的人员已超过1000人，为推进青少年心理健康教育提供了有力的人才支撑。

    十多年来，蚌埠市关工委青少年心理研究与咨询中心的老同志们义务保驾护航我市青少年健康成长，引领推动我市心理健康教育事业迈上新台阶，深受青少年朋友和社会各界的广泛关注和充分认可。老骥伏枥，不用扬鞭自奋蹄，关心下一代，薪火相传在途中。
　见证蚌埠发展印记   无偿捐献珍贵藏品
——记市经信委离退休干部管理局退休干部宫树仁
“宫树仁又向市档案馆无偿捐赠珍贵图书资料……”市经信委离退休干部管理局的老同志们在参加离退休干部党支部活动时，看到蚌埠日报《淮河晨刊》（2017年4月19日）题为“老人向市档案馆捐赠图书资料”报道后，宫树仁再次无偿捐献图书资料17件的事又被大家传开了。
退休以后，宫树仁喜爱上收藏“古旧书籍”，特别喜欢收藏“蚌埠地方文献”专题。因为宫老明白，“地方文献”是综合反映一个地区政治、经济、文化、教育、历史、地理、风土人情、人物传记、物质资源、名胜古迹等主要内容的文献源。“地方文献”中的地方志、地方史、谱牒、地方年鉴、方言、风情、经济等，大多出自当地名人手笔或机关团体的编撰。宫树仁老人经过数十年的不懈努力，他收藏了从1993年到2005年“蚌埠铁路分局”编印的所有《蚌埠铁路分局志》年鉴共计14件书籍。为了让更多的人了解这段历史，也为了更好地保留这段珍贵的“记忆”，他把多年收藏的14本“蚌埠铁路分局”年鉴全部捐赠给了市档案馆。同时，宫树仁老人还向市档案馆捐赠了1949年由“解放社”出版的“共产党宣言”和由“全国妇女联合会筹备委员会”出版的《论妇女解放》、《中国解放区的男丁格尔们》等书籍。市档案馆工作人员说：宫老捐赠的资料对研究蚌埠革命史及蚌埠铁路发展史很有意义，目前在全国收藏界也是稀有版本了。
宫树仁是原蚌埠市手表厂的副厂长，年近八旬的他是一位业余收藏爱好者，更是一位有着爱心的蚌埠工业发展的见证人。2016年，蚌埠市新建档案馆和博物馆正式开馆以后，面向社会征集反映我市经济社会发展各方面的藏品。70年代的蚌埠曾经是我省较大的工业城市，1970年，蚌埠市轻工业局根据国内手表生产情况和市场供应情况，研究决定筹建蚌埠手表厂。建厂后，全厂干部职工树立艰苦奋斗、不怕苦、不怕累、勇于创业的精神，通过不懈努力，1971年生产出第一批手表，取名“星火”牌。1973年注册生产出全国统一机芯，快摆手表，定名“天鹅”牌。“天鹅”牌手表由于价廉物美，走时准确，受到市场的认可，一时供不应求，曾一度采取发票供应的办法加以控制，曾远销到云南、四川、重庆、贵州、湖南、湖北、广西、福建等省的30多个城市。1973年手表厂又生产出“晶体管闹钟”，投放市场后，便因轻便美观、走时准确、价格便宜，受到广大群众的青睐。
宫树仁是蚌埠手表厂筹建团队的第一批成员，因个人业余爱好，自己收藏了当时蚌埠手表厂生产的第一批“星火”牌手表和“珠城”牌、“天鹅”牌、“风华”牌等系列品牌手表。这些手表成了退休后宫树仁每天把玩的对象，看着自己带领员工生产的手表，仿佛又回到了那个干劲十足的热火朝天的场面……可是那天，宫树仁老人把自己一人关在房间里，一遍又一遍地欣赏着这些陪伴自己几十年的宝贝，抚摸着这些见证蚌埠曾经辉煌的宝贝，又一件一件小心翼翼地包起来。晚上，宫老召开了一个家庭会议，当他宣布将这些手表捐献给市博物馆和市档案馆时，家里人都惊呆了，平时都不让碰一下的宝贝居然要全部捐出去，看着家人吃惊的神情，宫老脸上却露出了久违的笑容。第二天一大早，宫树仁老人就抱着这些宝贝来到了市档案馆和市博物馆。如今，蚌埠手表厂生产的第一批“星火”牌手表在市档案馆接受全市人民的观赏，“珠城”牌、“天鹅”牌、“风华”牌三块蚌埠手表厂生产的手表静静地摆放在市博物馆，向来馆参观的人们“诉说”着蚌埠工业发展辉煌的历史。
有一天，市档案馆和市博物馆的同志找到宫老，希望他作为蚌埠手表厂筹建团队的第一批成员，能把蚌埠手表厂的发展历程如实地写出来，老人二话没说一口答应，结合自己保存的十几年来的20多本工作日记，写出了“星火传承，钟表人生——蚌埠市手表厂建设发展亲历宣传册”。宫树仁老人还动员以前的老同事、老专家捐赠了当年生产的“日历”手表、“晶体管闹钟”和有关设计图案等资料，深受“两馆”及参观群众的欢迎。近年来，在宫树仁老人的带动下，很多市民积极捐献有价值的档案资料，极大地丰富了馆藏档案资源。
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